
從此不再需要手動紀錄 健康管理不麻煩!
即踩即量 各項量測指數 歷史紀錄一手掌握!
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加入新帳號

團體教練課程 學員鍛練成效 輕鬆掌握
讓健康管理 全方位的交給健康管家!

※ 產品顯示測量功能將依不同產品而異

歷史紀錄檢視身體狀況的變化

搭配健身鍛鍊 成效看的見!

Joanna的量測資料:

天 週 月 年
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22.6BMI
身體質量指數
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多筆帳號設定 記錄家庭每個成員的健康
讓健康管家守護最愛的家人!
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加入新帳號

主畫面呈現 多項量測數值
輕鬆一目了然 身體真實狀況

適用手機型號：Android5.0.2以上、iOS11.0以上。

因各版本不同，系統更新後，可能導致藍牙無法連線或資料遺失。

即刻下載Ocare3
搭配使用oserio藍牙功能產品

1 .  搭配健康管理APP

2. 在地國、台語親切客服

3. 售後服務快速有效率

4. 原廠保固+終身維修

5. 設計美型、耐用兼具
台灣品牌‧貼心為您

健康管理+鍛鍊成效 分享零時差!
和教練、親友一起見證 科技美好新生活!
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體重
身體總重量

0.0 kg

kg

2020/08/14 09:40

49.6

標準

理想體重47.4~61.4kg 

最近一週分析

平均 48.0 kg

最大 50.8 kg

最小 45.0 kg

Teresa
2020/08/14 10:09:55
體重 49.6 kg
BMI 19.3...

Teresa

2020/08/14 10:09:55

體重 49.6 kg

BMI 19.3

體脂肪率 24.1%

基礎代謝 1546.0 Kcal

內臟脂肪 LV 3.1

肌肉率  70.3%

身體年齡 28

心率 66 bpm

體水份 57.8%

骨量 3.1 kg

透過通訊軟體

資料分享

最近一週分析

平均 82.3 kg

最大 83.5 kg

最小 80.8 kg
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身體總重量
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身體質量指數

體脂肪率
身體體脂肪百分比

天 週 月 年

肌肉率
全身肌肉百分比

肌肉率
全身肌肉百分比

最近一週分析

平均 82.3 kg

最大 83.5 kg

最小 80.8 kg

Ocare3 專業上線


